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食事・当日の服装などについて

採血について

お子様について

食事について

● 12：45までの受付時間の方 ●
前日の夕食は20時までに済ませ、夕食以降は健診が
終わるまで禁食です。
※胃部Ｘ線検査をご受診
されない場合でも血液
検査がございますの
で、食事のご案内は変
わりません。

● 13：00以降の受付時間の方 ●
前日の夕食は通常通り済ませてください。
当日は胃部Ｘ線検査または腹部超音波検査がある場合
は軽い朝食を7時まで、いずれの検査もない場合は朝
食を9時までに済ませてください。朝食以降は健診が
終わるまで禁食です。

軽い朝食：�消化のよいもので軽めに
済ませてください。卵、乳
製品、乳酸飲料は控えて
ください。

婦人科健診のみの方（血液検査・胃部Ｘ線検査・腹部超音波
検査をいずれも受診しない方）は食事制限はございません。

お薬について

● 前 日 ●
基本的に服用いただけますが、お薬の内容によっては
翌日の体調や検査結果に影響が出る場合がございま
す。服用について必ず主治医にご確認ください。

● 当 日 ●
〈心臓病・高血圧症のお薬〉
検査当日いつも通り服用してください。
〈その他のお薬〉
同友会ホームページの「よくある質問」をご覧くだ
さい。
※�糖尿病の方は、インスリン注射や薬の内服は事前に
主治医にご相談ください。

採血は基本的に安全な検査ですが、まれに合併症が起
きることがあります。万一採血後に強い痛みやしびれ、
体調不良等が生じた場合はすぐにお申し出ください。
また不安や質問があればスタッフにお声がけください。

これまでの採血で以下に該当される方は事前にお申し
出ください。
・血液が固まりやすい（凝集）と言われた 
・検体が測定できず再度採血が必要となった 
・採血中や後に気分が悪くなった 
・採血後に強い痛みやしびれが続いた 
・血液透析や乳房切除術等で採血を制限されている

安全面の問題や検査に支障が出る項目が
あるため、お子様とのご来場はお控えい
ただきますようお願いいたします。

当日の服装について

ご自身の服でご受診していただきます

上下分かれている
着脱しやすい服装で
お越しください。

時計やアク
セサリーなどの貴金

属は検査の妨げになりま
すので身につけないでくだ
さい。また、貴重品はお

持ちにならないでく
ださい。

ズボンは金属のボタ
ンやファスナーのない　
スウェットやジャージな

どがおすすめです。

着脱しやすい靴でお越
しください。

長髪の方は髪の毛をま
とめ、肩にかからないよ

うにしてください。

※会場によっては健診車への距離が遠いこともあります。ご了承ください。

適さない服装

ネックレス×

時計×

ブーツ×

ブレスレット
×

タイツ×

ワンピース
×身体測定を受診：

ご自身の服のままで測定しますので、
ジーンズ等の重さのある服はお控えく
ださい。

腹囲測定や心電図検査を受診：
ワンピースやブーツなどの脱ぎづらいも
のはお控えください。また、ストッキン
グやタイツは脱いでいただきます。

画像検査（胃部・胸部Ｘ線）を受診：
個室の更衣スペースはございません。
金具やプラスチックのない無地の下着
（キャミソール・ブラトップ等）です
と着替えが不要のため、スムーズに受
診いただけます。また、着替えが必要
な方へは検査着を用意しております。

ピアス、イヤリングは装着したままでも受診可能です。
手荷物はご自身で持ってご移動いただきます。

胃部Ｘ線検査 がある場合
前日の飲水は可能、当日は健診2時間前まで200ml程
度の飲水は可能です。
胃部Ｘ線検査 がない場合
前日・当日共に飲水可能です。

飲水：�当日は水道水、ミネラルウォーターに
限ります。

飲水について

● 健診前日：禁酒
● 健診当日：禁酒・禁煙
　　　　　 （加熱式タバコや電子タバコを含む）

飲酒・喫煙について
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大腸がん検査
（便検査）

子宮がん検査
（子宮頚がん）
HPV検査

乳がん検査
胃部Ｘ線 胸部Ｘ線 腹　部

超音波 心電図
超音波 マンモグラフィ

生理中 × × ● ● ● ● ● ●
妊娠中 ● × ▲ × × × ● ●
授乳中 ● ● ▲ × ▲ ● ● ●

■出産直後は母体の状態が検査結果に影響しますので、　　　　　　　　　　　　　●＝受診可　×＝受診不可　▲＝注意事項あり※

　出産後6か月は受診を控えることが望ましいです（正常分娩の場合）。　　　　
※乳房超音波検査は妊娠中・授乳中の方も受診可能ですが、乳腺が発達するため精度が低下します。
※胃部Ｘ線検査は、授乳中の方は検査後にお飲みいただく緩下剤の成分が、授乳を通じて乳児に影響し下痢を引き起こすことがあります。

（断乳後６ヶ月未満を含む）

（妊娠の可能性も含む）

胃部Ｘ線検査のある方

●過去に腸閉塞（イレウス）を起こしたことがある方 ●人工肛門をつけている方
●人工透析中の方     ●１週間以内に激しい腹痛や真っ黒な便が認められた方
●今までにバリウム検査で気分不良や過敏反応、憩室炎を起こしたり、便が出なくて苦しんだ経験のある方
●１年以内に開胸・開腹手術や腹腔鏡下手術を受けた方
※上記の方は胃部Ｘ線検査はお受けになれません。
●食事や飲水の際によくむせる方／バリウムを誤嚥したことがある方は 注意が必要ですので、受付にお申し出ください。

女性の方

●妊娠中またはその可能性のある方
※上記の方はX 線検査（胸部・胃部・マンモグラフィ）・
子宮がん検査・HPV 検査はお受けになれません。
●授乳中または断乳後６カ月以内の方
●心臓ペースメーカー、CVポート、除細動器、VPシャン
ト埋込をされている方
●豊胸手術を受けている方（ヒアルロン酸や脂肪注入を除く）
●乳房再建術を受けた方
※上記の方はマンモグラフィ検査はお受けになれません。
●検査当日生理中の方
※上記の方は子宮がん検査・HPV 検査はお受けになれ
ません。
　（血液が混入して正確な診断ができないおそれがあります）

持続グルコース測定器やインスリンポンプを装着されている方

持続グルコース測定器やインスリンポンプは、放射線（電磁波）の影響で誤作動や故障を起こす可能性があるため、
装着したままで胸部Ｘ線、胃部Ｘ線、マンモグラフィ、体脂肪測定をお受けになれません。検査のために機器を外し
て良いか事前に主治医に確認し、その指示に従ってください。（当会スタッフによる機器の脱着は行っておりません）

心臓ペースメーカーを装着されている方

心臓ペースメーカーを装着されている方は、体脂肪測定検査をお受けになれません。

検査当日に医師が細胞を採取いたします。

●痛みや出血を伴う可能性もあります。
●生理終了直後は検査をお断りすることがあります。
（7日程度空けることをおすすめします）
●婦人科医師は女性の予定です。
（都合により急遽男性医師に
 変更になる場合もあります）

子宮がん検査（視診・細胞診）・
HPV検査について

その他のご注意

「その他のご注意」を確認し、該当する場合は、
当日必ず受付にお申し出ください。

・該当がないか確認し、受診票下のチェック欄に ✓ を入れてください。
・健康診断受診票は当日必ずお持ちください。

✓





・Microsoft Edge  最新版
・Google Chrome最新版
・Firefox 最新版
・Safari 最新版

WEB問診
での回答をお願いします

紙の問診票が“WEB”で入力できるようになりました

健診当日も
スムーズ ！

問診がカンタン ！

さらに…

WEB問診システム
のご利用手順

OS

ブラウザ
Windows 8.1、10、11　MAC 13.4.1Ventura

OS: 4.4 ～ 13
ブラウザ：Google Chrome最新版

iOS

Android
OS: 10 ～ 16　ブラウザ：Safari 最新版

OS: 4.4 ～ 13
ブラウザ：Google Chrome最新版

iOS

Android
OS: 10 ～ 16　ブラウザ：Safari 最新版

パソコンタブレット

当サイトはセキュリティ対策により、SSL の暗号化通信をおこなっております。

スマートフォン

紙よりも
時短で
カンタン ！

※スマートフォン以外の携帯電話からはご利用
　できません。

お手元に届いた受診票の
「WEB問診回答のお願い」に
従って、WEB問診サイトに
アクセスしてください。

WEBでは同一設問は統合される
ため、回答の負荷が軽減します。

システムチェックにより、
スタッフによる健診当日の
問診票チェックがなくなる
ため、健診がスムーズに
なります。

過去に受診された方は、前回から
変更になった問診のみ回答で完了！
※一部自覚症状等は除きます。

健康診断受診票に
記載されている ＩＤ/パスワード
でログインし、回答を入力願い
ます。

1

2

WEB 問診システムのご利用条件（推奨環境）

ID

パスワード ※パスワードのアルファベット大文字と小文字は、別の文字として認識されます。

・ 受診日前日23:00までに回答の入力をお願いいたします。
・ 事前入力が完了されていない場合には、当日お待ちいただく場合がございます。
・ この受診票は健診会場でも使用しますので、必ずご持参ください。

URLを入力、もしくはQRコードより、「WEB問診サイト」にアクセスしてください。

下記に表示されている IDとパスワードで「ログイン」し、問診の回答を入力してください。

予備欄

以下を当日記入の上、受付にご提出ください

スマートフォンからも
簡単アクセス！

https://sjmd3.jp/user/login/?ac=dykgrp

WEB問診回答のお願い
1

2

※この欄になにも印字されていない場合は、記入の必要はありません。

検査当日の体調（全員お答えください）

健康診断をご受診される前にお答えください

37.5度以上の発熱 平熱

はい

「健康診断のご案内」に記載された「その他のご注意」をお読みいただき、該当するものがありますか？

いいえ

※健診期間利用枠 個人ID

受診者ID

空腹 食後　　　　　分

コース名

健 保 名

顧 客 名

生年月日 年齢 性別 区分

社員番号 保険証記号・番号

所　　属

受診No.健 康 診 断 受 診 票

ﾄﾞｳﾕｳｶｲ　　　ﾊﾅｺ

同友会　花子　　様

X 99999# 99/99 X 99 999999

X 99999# 99/99 X 99 999999

1234567891012

ABC123xyz
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同封の健康診断受診票は健康診断
当日に必ずお持ちください。

23：00以降も入力は可能です。情報の反映に時間がかかるため、
なるべく23：00までに入力をお願いいたします。

こちらに記載されている ID・パスワードはサンプル用です。
ご自身の氏名が記載されております、健康診断受診票の

ID・パスワードを入力しログインしてください。

QRコードの読み取りができない場合は、
QR読み取り専用アプリではなく
スマートフォンのカメラを起動して

読み込んでください。

QRコードの読み取りについて

※同友会のホームページからも問診回答ページにアクセスできます。（オレンジ色の問診回答ボタンよりアクセス）






