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□ 目の疲れやかすみ、乾燥を感じる
□ SNSや通知が気になり、つい何度もスマホを確認してしまう、
　 確認しないとイライラや不安感が強くなってしまう
□ 寝る直前までスマホを見てしまい、なかなか寝付けない
□ 集中力が続かず、仕事の効率が落ちていると感じる　など

■ こんなことはありませんか？
✔️

✔️

✔️

✔️


