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さんさん由紀 さおり由紀 さおり
「私の健康法」「私の健康法」

P.07
健康を支える筋力づくり

保健師 野中 未夏
健康を支える筋力づくり

保健師 野中 未夏

P.06
腹囲引き締め筋力トレーニング その6

運動指導担当 原田 健

楽しく過ごす、会食対策
管理栄養士 二階堂 マリ子

楽しく過ごす、会食対策
管理栄養士 二階堂 マリ子

P.06

P.08春日クリニックで受診するハイグレードな検査のご案内春日クリニックで受診するハイグレードな検査のご案内

08

■ 春日クリニック
　 03（3816）5840

■ 品川クリニック
　 03（6718）2816

■ 深川クリニック
　 03（6860）0017

■ PHS同友会事務局
　 03（3814）0003

■ 渉外本部
　 03（3816）2250

■ 八王子同友会・長寿の森
　 042（654）2001

■ 新座診療所
　 048（481）1068

■ 松戸診療所
　 047（346）3387

■ 横浜クリニック
　 045（620）3605

■ 巡回健診本部
　 03（3630）0030

春日クリニックで受診する
ハイグレードな検査のご案内

□プレミアム人間ドック ご予約・お問い合わせ 03（5684）9600

ご予約・お問い合わせ 03（3816）5840

日帰りタイプ　￥118,800

日帰りタイプ　￥198,000
1泊2日タイプ ￥319,000

ゴールドコース

プラチナコース

　スタンダードな人間ドックの検査項目に加え、ＣＴ検査やＭＲＩ検査、腫瘍マーカー、頚動脈超音波、甲状腺超音波、その他数多くの精
密な検査を加えたプレミアムな人間ドックです。ご来院から検査終了までスタッフがエスコートし、心身ともにリラックスしていただける専
用検査フロアにて、待ち時間を極限まで無くしたスムーズな検査を実施致します。

～検査後も、１年間ずっと専門家があなたの健康に寄り添います～
　プレミアム人間ドックをご受診いただいたお客様は、スマートフォンでいつでも専
門家に繋がります。日常のささいな疑問から、ちょっとした体調の変化に関する不
安など、365日いつでもお気軽にご相談いただけます。

医療コンシェルジュサービス NEW

□全身MRIがん検査（DWiBS）
　MRIを用いた全身のがん検査です。一度の検査で頚部、胸部、乳腺、肝臓、胆のう、
膵臓、脾臓、腎臓、副腎、腸管、膀胱、子宮・卵巣（女性のみ）、前立腺（男性のみ）に潜
む病変を探し出すことが可能です。（頭部は含まれません）PET－CTと比較し、食事制
限なし、薬剤・注射なし、医療被曝なし、検査後処置なし、糖尿病や腎機能が悪い方で
も検査可能です。検査時間も40分程度とPET－CTよりも短時間で終了します。

検査料金　￥66,000

　膵臓に特化したドックコースを新設いたしました。がんの部位別死亡数第3位、治療も難しい膵がんに対し、膵臓にフォーカスした
MRIと血液検査を標準的な人間ドックより短い間隔で実施することで早期の発見を目指します。 ※半年ごとのご受診を推奨しております。

〈こんな方におすすめです〉

膵がんドック単独受診の方
 ￥66,000
プレミアム人間ドックと
同日受診の方 ￥54,000

〈
検
査
内
容
〉

● 腹部MRI（MRCP、T1強調、T2強調、DWI）、腹部超音波
● 腫瘍マーカー（CA19-9、エラスターゼ1、DUPAN-2、SPan-1、APOA2アイソフォーム）
● 膵酵素（アミラーゼ、アミラーゼアイソザイム、リパーゼ、（エラスターゼ1））
● 肝機能（AST、ALT、γ‐GT、総ビリルビン）
● 糖代謝（空腹時血糖、HbA1c）

● 膵がんの家族歴がある
● 新たに糖尿病を発症、もしくは急に悪化した方・慢性膵炎と診断された
● これまでの検査で、膵腫瘤・膵管異常・膵嚢胞・限局性膵萎縮・
 IPMN（膵管内乳頭粘液性腫瘍）の指摘を受けた
● 血液検査で膵臓に関連した腫瘍マーカーや膵酵素の異常があった

NEW

ご予約・お問い合わせ 03（5684）9600□ 膵がんドック NEW

※受付は2階プレミアム人間ドックのフロアとなります。

※受付は5階人間ドック・健診センターのフロアとなります。 ※表示価格は全て税込です。

P.04
侮れない貧血～鉄欠乏性貧血を中心に～侮れない貧血～鉄欠乏性貧血を中心に～

三ツ木 崇三ツ木 崇国家公務員共済組合連合会
虎の門病院　血液内科

国家公務員共済組合連合会
虎の門病院　血液内科
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